
BRUNCH
Eggs Imperial 	  13.00€
Αυγά ποσέ σε τραγανό ψωμί με κρέμα 
παρμεζάνας, καπνιστό σολομό, αβοκάντο, 
κάπαρη και σως hollandaise.
Συνοδεύεται με σαλάτα
Canadian Bacon 	  13.00€
Αυγά ποσέ σε τραγανό ψωμί με
κρέμα παρμεζάνας, μπέικον,
καραμελωμένα κρεμμύδια και σως hollandaise.
Συνοδεύεται με φρέσκες πατάτες τηγανητές
Greek Bagel 	  12.00€
Bagel με αυγό τηγανητό, σάλτσα ντομάτας, 
μπέικον, γραβιέρα και καπνιστή μαγιονέζα. 
Συνοδεύεται με σαλάτα
Salmon Bagel 	  13.50€
Bagel με scrambled eggs,
καπνιστό σολομό, αβοκάντο, cream cheese
και φρέσκα μυρωδικά
Avocado Toast 	  11.00€
Ψωμί προζυμένιο με λιωμένο αβοκάντο, 
ντοματίνια, ελαιόλαδο και αυγό ποσέ
Salmon Avocado Toast 	  14.00€
Ψωμί προζυμένιο με λιωμένο αβοκάντο, 
καπνιστό σολομό, αυγό ποσέ και ελαιόλαδο
English Breakfast 	  13.00€
Αυγά τηγανητά, μπέικον, λουκάνικα, μανιτάρια, 
hash browns και ψητή ντομάτα. Συνοδεύεται με 
φασόλια και φρυγανισμένο ψωμί
Scrambled Eggs 	  11.00€
Με ντοματίνια, γαλοπούλα και λάδι από 
σχοινόπρασο. Συνοδεύεται με σαλάτα και ψωμί
Greek Omelette 	  11.00€
Ομελέτα με σπανάκι, φέτα, ντοματίνια, 
κρεμμύδι και μανιτάρια.
Συνοδεύεται με σαλάτα και ψωμί
Vegetable Omelette 	  11.00€
Ομελέτα με μανιτάρια, πιπεριές, κρεμμύδι και 
ντομάτα. Συνοδεύεται με σαλάτα και ψωμί
Croque Madame Sando 	  12.00€
Brioche με ζαμπόν, τυρί gouda,
μπεσαμέλ και αυγό τηγανητό
Chicken Club Sando 	  14.00€
Κοτόπουλο, μπέικον, τυρί, ντομάτα,
iceberg, αυγό τηγανητό και σως burger.
Συνοδεύεται με πατάτες
Chicken Waffle 	  14.00€
Αλμυρή βάφλα με τραγανό κοτόπουλο, corn 
flakes, hash browns, cheddar και sour cream
Bacon Croissant 	  11.00€
Κρουασάν με scrambled eggs, μπέικον,
τυρί, ντομάτα και μαγιονέζα
Toast 	  6.00€
Τυρί, γαλοπούλα ή ζαμπόν.
Συνοδεύεται με πατάτες τηγανητές

ΖΥΜΑΡΙΚΑ
Chicken Paccheri 	  16.00€
Κοτόπουλο, μανιτάρια,
κρέμα παρμεζάνας και μυρωδικά
Vegan / Vegetarian Paccheri 	  13.00€
Ντοματίνια, λεμόνι, βασιλικός
(παρμεζάνα προαιρετικά)
Salmon Paccheri 	  22.00€
Κρέμα λευκής σάλτσας,
σολομός, μυρωδικά και άνηθος
Carbonara 	  15.00€
Linguine με μπέικον,
κρέμα παρμεζάνας και κρόκο αυγού

ΣΑΛΑΤΕΣ
Caesar Salad 	  14.00€
Κοτόπουλο, κρουτόν, καλαμπόκι,
παρμεζάνα και σως Caesar
Poke Bowl Tuna 	  22.00€
Ρύζι sushi, αβοκάντο, αγγούρι, edamame, 
μάνγκο, wakame και wafu dressing
Poke Bowl Salmon 	  21.00€
Ρύζι sushi, αβοκάντο, αγγούρι, edamame, 
μάνγκο, wakame και wafu dressing

 ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ
Hamburger 	  10.00€
Με πατάτες τηγανητές
Chicken Nuggets 	  10.00€
Με πατάτες τηγανητές
Fish Nuggets 	  10.00€
Με πατάτες τηγανητές
Bolognese 	  10.00€

EXTRA
Αυγό 	  2.00€
Μπέικον  	 3.00€
Τυρί	  2.50€
Cheddar / Gouda / Παρμεζάνα
Αβοκάντο  	  3.00€
Καπνιστός Σολομός 	  4.00€
Κοτόπουλο  	  4.00€
Έξτρα σως 	  1.50€
Truffle Mayo 	  2.50€

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ
Πατάτες Τηγανητές 	  4.50€
Γλυκοπατάτες 	  5.50€
Hash Browns 	  4.50€
Tater Tots 	  5.00€
Σαλάτα 	  4.00€

ΓΛΥΚΑ EXTRA
Maple Syrup 	  2.00€
Nutella / Πραλίνα Σοκολάτας 	  2.50€
Λευκή Σοκολάτα 	  2.50€
Biscoff 	  2.50€
Παγωτό 	  3.50€
1 μπάλα
Φρέσκα Φρούτα 	  3.00€

ΑΛΜΥΡΑ PANCAKES
Brunch Stack 	  13.00€
Scrambled eggs, μπέικον,
cheddar και maple syrup
Crispy Chicken Stack 	  14.00€
Τραγανό κοτόπουλο, cheddar και μαγιονέζα
Taco Pancake Stack 	  13.00€
Scrambled eggs, tater tots, μπέικον,
τυρί, chipotle μαγιονέζα και maple syrup

ΓΛΥΚΑ PANCAKES
Nutella Overload 	  11.00€
Nutella, μπανάνα, crumble μπισκότου,
άχνη ζάχαρη
Lotus Crave 	  12.00€
Κρέμα Biscoff, crumble μπισκότου
και σως καραμέλας
Red Velvet Crush 	  12.00€
Cream cheese frosting και φρούτα του δάσους
Bueno Madness 	  12.00€
Πραλίνα σοκολάτας, κομμάτια Bueno
και λευκή σοκολάτα
Dubai Chocolate Stack 	  12.00€
Πραλίνα φιστικιού, bitter σοκολάτα,
τραγανό καταΐφι και φιστίκι Αιγίνης

SIGNATURE FEASTS
The Manoo Brunch Feast 	  30.00€
for 2

2 αυγά τηγανητά, μπέικον & λουκάνικα,
crispy chicken bites, hash browns

2 mini brioche με ζαμπόν & τυρί, 1 κρουασάν
Pancakes
Ντοματίνια & αβοκάντο

Συνοδεύεται με:
Πραλίνα σοκολάτας, maple syrup,
βούτυρο και μαρμελάδα
(Σερβίρονται ξεχωριστά για όλο το σετ)

BURGERS
Όλα τα burgers συνοδεύονται                        

με πατάτες τηγανητές
Classic 	  14.00€
Cheddar, ντομάτα, πίκλες, τηγανητό κρεμμύδι, 
iceberg, ketchup & mustard
Texas Burger 	  18.00€
Cheddar, μπέικον, onion rings,
ντομάτα και BBQ sauce
MFC Burger 	  16.00€
Τραγανό κοτόπουλο, cheddar, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, πίκλες, iceberg και chilli mayo
Truffle Burger 	  21.00€
Τυρί edam, καραμελωμένα κρεμμύδια,
ρόκα, μανιτάρια και truffle mayo

Mornings are
better at 
Manoo



COFFEE
Espresso 	  3.50€
Double Espresso 	  4.50€
Americano 	  4.50€
hot / cold
Freddo Espresso 	  4.50€
Freddo Cappuccino 	  5.50€
Cappuccino 	  4.50€
Double Cappuccino 	  5.50€
Flat White 	  5.00€
Cortado 	  4.00€
Latte 	  5.00€
hot / cold
Salted Caramel Latte 	  6.00€
Matcha Latte 	  7.00€
Frappé 	  4.50€
Greek Coffee 	  3.50€
Double Greek Coffee 	 4.50€
Irish Coffee 	  8.00€

COFFEE WITH                
ICE CREAM

Frozen Cappuccino 	  7.00€
Frappé with Ice Cream 	  6.50€
Affogato 	 6.00€

CHOCOLATE 
HOT / COLD  

Chocolanelle	 6.00€
Chocolanelle Zero Sugar	 6.00€
Chocolanelle Salted Caramel	 6.00€
Chocolanelle Hazelnut	 6.00€
Chocolanelle Strawberry	 6.00€
Chocolanelle Spicy	 6.00€
Chocolanelle White	 6.00€
Chocolanelle Bitter	 6.00€

MILKSHAKES
Whipped cream with surprises on top

Classic Milkshakes 	  8.00€
Chocolate, Strawberry, Vanilla, Banana
Special Milkshakes 	  10.00€
Biscoff, Bueno, Snickers, Oreo, Lila Pause

SMOOTHIES
Timeless 	  7.00€
Yogurt, banana, strawberry,
brown sugar, milk
Tropical Cooler 	  8.00€
Yogurt, mango, pineapple,
banana, coconut milk
Banana & Avocado	  8.00€
Yogurt, banana, avocado, honey,
cinnamon, almond milk

   FRESH JUICES
Orange 	  6.00€
Grapefruit 	  7.00€
Mix 	  8.00€

AMITA JUICES 
Amita	 4.50€
Mixed, Peach, Orange, Lemon, Pineapple,
Sour Cherry, Cranberry, Banana,
Apple, Strawberry

FUZE TEA 500ML
Βlack Tea Lemon – Lemongrass 	 6.00€
Black Tea Peach – Hibiscus	 6.00€
Black Tea Lemon Zero Sugar	 6.00€
Black Tea Peach Rose Zero Sugar 	 6.00€
Green Tea Passionfruit Zero Sugar	 6.00€
Black Tea Watermelon                                    
Mint Zero Sugar	 6.00€                         

 HOMEMADE 
LEMONADE

Classic 	  6.00€
Strawberry 	  7.00€
Passion Fruit 	  7.00€

 PROTEIN 
Peanut Boost	 9.00€
Banana, peanut butter, date, protein, milk
Bright Start	 9.00€
Banana, date, protein, cacao powder, oat milk

 DETOX 
Ginger Boost	 9.00€
Carrot, apple, ginger
Fresh Reset	 9.00€
Kiwi, strawberry, apple
Tropical Glow	 9.00€
Passion fruit, pineapple, apple

 HOT TEA
Gunpowder 	  5.00€
Green Tea
Strong Breakfast 	  5.00€
Black Tea
Touareg	  5.00€
Mint Green Tea
Caramel Toffee	  5.00€
Black Tea
4 Red Fruits	  5.00€
Black Tea
Carrot Cake 	 5.00€
Decaf
Chamomile 	  4.00€

 ENERGY DRINKS
Red Bull	  6.00€
Red Bull Sugarfree	  6.00€
Red Bull Apricot Edition	  6.00€
Red Bull Coconut Edition 	  6.00€

SOFT DRINKS
Coca-Cola Zero 250ml	 4.50€
Coca-Cola 250ml	 4.50€
Coca-Cola Zero sugar                                   
Zero caffeine 250ml	 4.50€         
Coca-Cola Light 250ml	 4.50€
Fanta orange 250ml	 4.50€
Fanta Non-carbonated 250ml	 4.50€
Fanta lemon 250ml	 4.50€
Sprite 250ml	 4.50€
Schweppes Pink Grapefruit 250ml	 4.50€
Schweppes Indian Tonic Water 250ml	 4.50€
Schweppes Soda Water 250ml	 4.50€
Schweppes Tropical Fusion 250ml	 4.50€

THREE CENTS 
ARTISANAL 
BEVERAGES

Three Cents                                                      
Pink Grapefruit Soda 200ml	 5.00€
Three Cents Aegean Tonic 200ml	 5.00€
Three Cents Fig Leaf Soda 200ml	 5.00€
Three Cents Ginger Beer 200ml	 5.00€
Three Cents Cherry Soda 200ml	 5.00€

WATER
AVRA Natural Mineral Water 500ml	 0.50€
AVRA Natural Mineral Water 1L	 3.50€
Pellegrino 250ml 	 5.00€
Pellegrino 750ml 	  7.00€


