
TIGER ROLL 21€
Γαρίδα, σουρίμι, αγγούρι, fried onions,
hoisin sauce, japanese mayonnaise

EMERALD
FUSION ROLL  23€
Γαρίδα, λαβράκι, αγγούρι, πράσινο μήλο, 
japanese mayonnaise, teriyaki sauce, αυγά 
σολομού

KING CRAB / 
LOBSTER ROLL  50€
Γαρίδα, αγγούρι, spicy king crab ή lobster

SURF & TURF ROLL  60€
Wagyu, γαρίδα, αγγούρι, fried onions,
teriyaki sauce

SHRIMP
TEMPURA ROLL 22€
Γαρίδα tempura, αβοκάντο, lemon 
mayonnaise, unagi sauce

SPICY SPIDER ROLL 22€
Σουρίμι, αβοκάντο, αυγά σολομού,
spicy mayonnaise

VEGETARIAN
FUTOMAKI (VG) 20€
Πίκλα καρότο, αγγούρι, αβοκάντο,
fried onions, teriyaki sauce

MANOO ROLL  25€
Τόνος, σολομός, λαβράκι, γαρίδα,
αβοκάντο, spicy mayonnaise, teriyaki sauce

SPICY TUNA ROLL 22€
Τόνος, sriracha sauce, unagi sauce

SALMON PHILADELPHIA 21€
Σολομός, αγγούρι, τυρί κρέμα,
spicy mayonnaise, teriyaki sauce

Signature

ΣΟΛΟΜΟΣ 17€
ΤΟΝΟΣ  17€
ΛΑΥΡΑΚΙ 15€
WAGYU 45€

NIGIRI (5 ΤΜΧ)(GF)

ΣΟΛΟΜΟΣ 15€
ΤΟΝΟΣ 15€
ΛΑΥΡAΚΙ 14€

SASHIMI (5 ΤΜΧ)(GF)

SUSHI PLATTERS

SUSHI COMBO (26 ΤΜΧ) 60€
Tiger roll, vegetarian futomaki, nigiri τόνου, 
sashimi λαβράκι

SUSHI MIX (42 ΤΜΧ) 95€
Spicy tuna roll, shrimp tempura roll, emerald 
fusion roll, salmon Philadelphia, nigiri τόνου, 
sashimi λαβράκι

POKE BOWL
Ρύζι, edamame, αβοκάντο, αγγούρι, mango, 
σαλάτα wakame, dressing wafu

ΤΟΝΟΣ 21€
ΣΟΛΟΜΟΣ 22€

(V) VEGETARIAN         (GF) GLUTEN FREE          (VG) VEGAN



Life is better
at Manoo

Οι τιµές περιλαµβάνουν όλους τους νόµιµους φόρους και µπορούν να διαφοροποιηθούν χωρίς προειδοποίηση.
Σε όλα µας τα φαγητά χρησιµοποιούµε αγνό ελαιόλαδο

εκτός των τηγανητών. Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει, εάν δεν λάβει το νόµιµο παραστατικό στοιχείο
(απόδειξη - τιµολόγιο)

Αγορανοµικός Υπεύθυνος: Γεράσιµος Σταθιας



ΨΑΡOΣΟΥΠΑ ΓΙΑ 4 90€
Ψάρι ημέρας, πατάτα, σέλινο, κρεμμύδι, 
φρέσκα μυρωδικά

ΦΡΙΚΑΣΕ ΓΙΑ 4 120€
Ψάρι ημέρας, λαχανικά εποχής, αυγολέμονο

ΒΑΣΙΛΙΚΟ ΚΑΒΟΥΡΙ 380€/kg
Κατόπιν παραγγελίας
(1 εβδομάδα νωρίτερα)

ΧΤEΝΙΑ
ΑΤΛΑΝΤΙΚΟY (3 ΤΜΧ) (GF) 18€
Ψητά, με εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο

ΣΤΡΕI∆ΙΑ(GF) 8€/τεµ
Ωμά, με λεμόνι

ΦΑΓΚΡI 95€/kg

ΣΥΝΑΓΡI∆Α 95€/kg

ΤΣΙΠΟYΡΑ 75€/kg

ΛΑΒΡAΚΙ 70€/kg

ΣΤHΡΑ 90€/kg

ΓΑΡI∆Α ΘΕΡΜΑΪΚOY  90€/kg

ΚΑΡΑΒI∆Α  100€/kg

ΑΣΤΑΚOΣ 125€/kg

ΚΑΛΑΜAΡΙ 65€/kg

ΤΟΝΟΣ 90€/kg

ΡΟΦOΣ 90€/kg

ΣΦΥΡI∆Α 90€/kg

ΜΠΑΡΜΠΟYΝΙ 85€/kg

ΚΟΥΤΣΟΜΟYΡΑ 65€/kg

ΜΥΛΟΚOΠΙ 65€/kg

GILLARDEAU
ΣΤΡΕI∆ΙΑ(GF)  12€/τεµ
Ωμά, εκλεκτής προέλευσης

ΤΑΡΤAΡ ΤOΝΟΥ(GF) 16€
Φρέσκος τόνος σε μικρά κομμάτια, σάλτσα 
σόγιας, χυμός λεμονιού

CARPACCIO BLACK ANGUS
(GF)

Λεπτές φέτες μοσχαριού, flakes παλαιωμένης παρμεζάνας, 
θαλασσινό αλάτι, φρέσκο πιπέρι, λάδι τρούφα

23€

ΤΑΡΤAΡ ΣΟΛΟΜΟY 17€
Φρέσκος σολομός, ιαπωνική μαγιονέζα, λάδι 
αστακού, φρέσκα μυρωδικά, τραγανή 
κροκέτα ρυζιού

CEVICHE
FISH OF THE DAY(GF)  16€
Φρέσκο ψάρι ημέρας, χυμός λεμονιού & λάιμ, 
φρέσκα μυρωδικά

Οι ωμές παρασκευές σερβίρονται με εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο,
ξύσμα & χυμό λεμονιού και φρέσκα μυρωδικά



Life is better
at Manoo



ΕΛΛΗΝΙΚΗ (V)  13€
Φέτα, ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, ελιές, 
κρίταμο, παξιμάδι χαρουπιού, ελαιόλαδο, 
βαλσαμικό

ΜΑΝΟΥΡΙ (V)  13€
Πράσινη σαλάτα, λιαστή ντομάτα, 
αποξηραμένα σύκα, σουσάμι, dressing 
εσπεριδοειδών

QUINOA (GF)
Ντοματίνια, αβοκάντο, αγγούρι, φρέσκο 
κρεμμύδι, dressing εσπεριδοειδών

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 13€
ΦΡΕΣΚΟ ΣΟΛΟΜΟ 15€

ΨΗΤΑ
ΛΑΧΑΝΙΚΑ (VG)(GF) 14€ 
Κολοκύθι, μελιτζάνα, μανιτάρια, πιπεριές 
Φλωρίνης

ΠΑΝΤΖΑΡΙ 13€
Ντοματίνια, μαϊντανός, γιαούρτι, καρύδια, 
ελαιόλαδο, βαλσαμικό

MANOO 14€
Πράσινη σαλάτα, αποξηραμένα κράνμπερι, 
παστέλι, προσούτο, κατσικίσιο τυρί, dressing 
σύκου

(V) VEGETARIAN         (GF) GLUTEN FREE          (VG) VEGAN

ΨΩΜI ΚΑΤA AΤΟΜΟ (V) 4€
Χωριάτικο rustique ολικής άλεσης

ΧΤΑΠO∆Ι ΣΧAΡΑΣ (GF) 19€
Ελαιόλαδο, ανθός αλατιού, ξύδι κρασιού

ΤΖΑΤΖIΚΙ 8€
Στραγγιστό γιαούρτι, σκόρδο, αγγούρι, 
ελαιόλαδο, ξύδι

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡH 8€
Φέτα, καυτερή πιπεριά, ελαιόλαδο

ΛΕΥΚOΣ
ΤΑΡΑΜAΣ 9€
Ελαιόλαδο, χυμός λεμονιού

ΣΑΓΑΝAΚΙ 9€
Τηγανητό τυρί, λεμόνι

ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 12€
Φρέσκο κολοκύθι, φέτα, γραβιέρα, 
μυρωδικά, σάλτσα γιαουρτιού

ARANCINI ΓΑΡΙ∆ΑΣ 14€
Κροκέτες ρυζιού, γαρίδες, σάλτσα ντομάτας

ΛΟΥΚΟΥΜΑ∆ΕΣ ΓΑΡΙ∆ΑΣ 20€
Tartare sauce, ξύσμα λεμονιού

ΚΟΛΟΚΥΘAΚΙΑ ΤΗΓΑΝΗΤA (V) 9€
Σως γιαουρτιού

ΜY∆ΙΑ ΑΧΝΙΣΤA (GF) 19€
Λευκό κρασί, σκόρδο, φρέσκα μυρωδικά, 
ελαιόλαδο, λεμόνι

ΡΟΛΑΚΙΑ
ΚΑΝΤΑΪΦΙ

Μους τυριών, φιστίκι Αιγίνης, 
μέλι, μαρμελάδα σύκο

14€

BAO BUNS (2 ΤΜΧ)
ΚΟΤOΠΟΥΛΟ 12€
ΓΑΡI∆Α 13€
Πίκλα καρότο, κόλιανδρος, ρέβα, sweet chili 
mayonnaise

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚH
ΜΠΡΟΥΣΚEΤΑ 11€
Φέτα, φρέσκια ντομάτα, εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο, βασιλικός

EDAMAME (VG)(GF) 12€
Στον ατμό, ανθός αλατιού

ΓΑΡI∆ΕΣ ΠΑΝΑΡΙΣΜEΝΕΣ 19€
Sweet chili sauce, λεμόνι



* ∆ιαθέσιµες επιλογές ζυµαρικών: χωρίς γλουτένη και ολικής άλεσης.

LINGUINE
ΜΕ ΑΣΤΑΚΟ

Φρέσκος ελληνικός αστακός, σάλτσα 
ντομάτας, ζωμός γαρίδας, ελαιόλαδο, 

μαϊντανός

48€

ΡΙΖΟΤΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ 14€
Στραγγιστό γιαούρτι, σκόρδο, αγγούρι, 
ελαιόλαδο, ξύδι

PACCHERI
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 16€
Κοτόπουλο, μανιτάρια, κρεμώδης σάλτσα

ΡΙΖΟΤΟ ΓΑΡΙ∆ΑΣ (GF) 23€
Bisk γαρίδας, ούζο, φρέσκα μυρωδικά

PACCHERI ΣΟΛΟΜΟΥ 22€
Βούτυρο, ζωμό ψαριού, φρέσκα μυρωδικά, 
ξύσμα εσπεριδοειδών

LINGUINE ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 34€
Γαρίδες, μύδια, καλαμάρι, στρείδια, ζωμός 
θαλασσινών, φρέσκα μυρωδικά

SPAGHETTI 
ALLE VONGOLE 19€
Κυδώνια, ελαιόλαδο, σκόρδο, λευκό κρασί, 
μαϊντανός

ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΨΗΤΕΣ (GF) 26€
Σαλάτα quinoa, λαχανικά, dressing λεμονιού

FISH & CHIPS 24€
Φρέσκες πατάτες τηγανητές, tartare sauce 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 95€
Χταπόδι σχάρας, γαρίδες ψητές & τηγανητές, 
καλαμαράκια, μύδια αχνιστά, γαύρος, 
πατάτες, sauces, λεμόνι

ΣΟΥΒΛΑΚΙ
ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ (GF) 25€
Ψητά λαχανικά, dressing μουστάρδας-μελιού,
πατάτες τηγανητές, κινόα, πιτάκια

ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛΟΜΟY (GF) 26€
Πουρές γλυκοπατάτας, σπαράγγια, σάλτσα 
λεμονιού

ΦΙΛΕΤΟ ΛΑΥΡΑΚΙ (GF) 24€
Πουρές πατάτας, κάπαρη, σπαράγγια, 
μυρωδικά

ΚΑΛΑΜΑΡΙ
ΤΗΓΑΝΗΤΟ

Tartare sauce,
φρέσκες τηγανητές πατάτες

19€



ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΧΑΡΑΣ (GF) 16€
Πουρές γλυκοπατάτας, σπαράγγια, σάλτσα 
μουστάρδας-μελιού

ΓΥΡΟΣ
Πατάτες, ντομάτα, κρεμμύδι, πιτάκια, τζατζίκι

ΧΟΙΡΙΝO 19€
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 20€

ΣΟΥΒΛΑΚΙ
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ (GF)  17€
Μπούτι κοτόπουλο σχάρας, λαχανικά,
πιτάκια, τζατζίκι, σως λεμονιού, πατάτες 
τηγανητές

ΚΕΜΠΑΠ 19€
Αρνίσιος & μοσχαρίσιος κιμάς, μυρωδικά, 
πιτάκια, γιαούρτι δυόσμου

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 17€
Μοσχαρίσιος κιμάς, μυρωδικά, πατάτες, 
πιτάκια, τζατζίκι

ΜΟΥΣΑΚΑΣ 19€
Μελιτζάνα, πατάτα, μοσχαρίσιος κιμάς, 
σάλτσα ντομάτας, μπεσαμέλ

ΑΡΝΙ ΚΟΤΣΙ ΜΕ GNOCCHI 27€
Σιγομαγειρεμένο σε κόκκινο κρασί, 
χειροποίητα gnocchi

ΜΑΝΟΟ RIB-EYE
BURGER

Μοσχάρι rib-eye, προσούτο, 
cheddar, λιαστή ντομάτα, ρόκα, 

μαγιονέζα, πατάτες

30€

ΠΟΡΤΟΚΑΛOΠΙΤΑ
Παγωτό βανίλια

10€

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ
Παγωτό βανίλια

10€

BLACK ANGUS
RIB EYE USDA (GF)
20€/100g

FILLET
MIGNION (GF)
20€/100g

WAGYU
RIB-EYE (GF)
100€/100g

TOMAHAWK 
BLACK ANGUS (GF)
180€/kg

ST
EA
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Green peppercorn sauce
Red wine jus
Garlic herb butter SI

D
ES

Πουρές πατάτας (GF)– 8€
Πουρές γλυκοπατάτας (GF) – 8€
Πατάτες τηγανητές (GF) – 6€
Σπαράγγια (GF) – 9€


